
Groovin'
Choreographie: Michelle Wright

Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner line dance
Musik: Groovin' (That Feel Good Song) von Yam Haus
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Taktschlägen mit dem Einsatz des Gesangs

S1: Step, close, step, close/clap, heels swivels
1-2 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts (beide Fäuste nach vorn/rechte Hüfte über rechtes Bein 

schwingen) - Linken Fuß an rechten heransetzen (beide Fäuste zurück an die Hüften)
3-4 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts (beide Fäuste nach vorn/rechte Hüfte über rechtes Bein 

schwingen) - Linken Fuß an rechten heransetzen/klatschen
5-6 Beide Hacken nach links drehen (Knie nach rechts beugen) - Beide Hacken wieder zurück drehen (Knie 

strecken)
7-8 Wie 5-6 (Gewicht am Ende rechts)

S2: Step, close, step, close/clap, heels swivels
1-8 Wie Schrittfolge S1, aber spiegelbildlich mit links beginnend

(Restart: In der 3. Runde - Richtung 6 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen)

S3: Step-ball-change, back-ball-change, ¼ turn r-ball-change, side-ball-change (Pony K-steps turning ¼ r)
1&2 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts/linkes Knie nach vorn (linken Arm nach oben/rechte Schulter 

nach unten) - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt auf der Stelle mit rechts/linkes Knie nach 
vorn

3&4 Schritt nach schräg links hinten mit links/rechtes Knie nach vorn (linke Schulter nach unten/rechten Arm 
nach oben) - Rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt auf der Stelle mit links/rechtes Knie nach vorn

5&6 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach rechts mit rechts/linkes Knie nach vorn (linken Arm nach 
oben/rechte Schulter nach unten) - Linken Fuß an rechten heransetzen und Schritt auf der Stelle mit 
rechts/linkes Knie nach vorn

7&8 Schritt nach links mit links/rechtes Knie nach vorn (linke Schulter nach unten/rechten Arm nach oben) - 
Rechten Fuß an linken heransetzen und Schritt auf der Stelle mit links/rechtes Knie nach vor
(Option für AB: Normale K-steps mit ¼ Drehung rechts herum)

S4: Out, out, in, in (V-steps), double hip bumps r + l
1-2 Schritt nach schräg rechts vorn mit rechts/rechte Hüfte nach vorn - Kleinen Schritt nach links mit 

links/linke Hüfte nach vorn
3-4 Schritt zurück in die Ausgangsposition mit rechts - Linken Fuß an rechten heransetzen
5-6 Hüften 2x nach rechts schwingen
7-8 Hüften 2x nach links schwingen

Wiederholung bis zum Ende
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